
Εκφυλιστική Oστεοαρθρίτις 

Ρευματισμοί μαλακών μορίων (τενοντίτις, θυλακίτις) 

Οσφυαλγία - Αυχεναλγία 

ΙΝΟΜΥΑΛΓΙΑ 

Kρυσταλλικές αρθρίτιδες 

Σηπτική (λοιμώδης) αρθρίτις 



ρευματοειδής αρθρίτις 

 

ρευματική πολυμυαλγία 

 

κροταφική αρτηρίτις 

γυναίκες 

ανδρες 



Αυτοάνοσα νοσήματα 

• Ενεργοποίηση του ανοσολογικού συστήματος 

κατά ιδίων στοιχείων που ... λειτουργούν σαν 

αντιγόνα 

 

• Η αυτοάνοση απόκριση είναι κατά κανόνα 

αναστρέψιμη  

 



ΓΟΝΙΔΙΑ 

ΟΡΜΟΝΕΣ 

IMMUNE REGULATION  

ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ 

H ΠΑΘΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ  ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗΣ ΑΥΤΟΑΝΟΣΙΑΣ ΔΕΝ ΕΧΕΙ 

ΔΙΑΛΕΥΚΑΝΘΕΙ…     

        … ΔΙΑΠΛΕΚΟΜΕΝΟΙ ΜΗΧΑΝΙΣΜΟΙ     ΕΠΙΤΡΕΠΟΥΝ    ‘Η - ΚΑΙ    

ΑΠΟΤΡΕΠΟΥΝ   ΤΗΝ   ΕΜΦΑΝΙΣΗ   ΝΟΣΗΜΑΤΟΣ  ΠΟΥ  ΧΡΗΖΕΙ  ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 



ǫǥǩǳǯǴǱǣǩǡ ǳǸǭ ǫǥǬǵǯǪǴǳǳǡǱǸǭ 

Τα λεμφοκύτταρα είναι εξειδικευμένα κύτταρα   

 
Αλληλεπιδρούν με το «περιβάλλον» μέσω εξειδικευμένων 

επιφανειακών υποδοχέων 

 
Η πιο σημαντική λειτουργία: αναγνώριση του «αντιγόνου» μέσω 

του επιφανειακού αντιγονικού τους υποδοχέα 

 

 

Η επαρκής αναγνώριση του εαυτού πρέπει να ισχύει 

αλλα η υπερβολική αναγνώριση πρέπει να αποφεύγεται,  

χαρις στους μηχανισμούς της ΑΝΟΣΟΛΟΓΙΚΗΣ ΑΝΟΧΗΣ 





Τα αυτοδραστικά λεμφοκύτταρα στα ατομα που νοσουν 

 είναι υπερβολικά ενεργοποιημένα – γιατι ? 



Αυτοάνοσα νοσήματα του συνδετικού ιστού 

• Αυτοαντισώματα ή/και αυτοαντιδραστικοί 

λεμφοκυτταρικοί κλώνοι παρατηρούνται : 

– σε ορισμένα υγιή άτομα και 

– με αυξημένη συχνότητα στο γήρας, 

– στις χρόνιες λοιμώξεις  

– μετά από εμβολιασμό 

 



Αυτοάνοσα νοσήματα του συνδετικού ιστού 

 

 

• Η παρουσία μόνον αυτοαντισωμάτων ή 

αυτοαντιδραστικών Τ-λεμφοκυττάρων 

στην κυκλοφορία του αίματος ενός 

ατόμου δεν σημαίνει απαραίτητα και νόσο 



Η ΔΙΑΓΝΩΣΗ των αυτοανοσων νοσηματων ΕΙΝΑΙ ΚΛΙΝΙΚΗ  

 

Αυτοαντισώματα εμφανίζονται πριν την εκδήλωση της νόσου 

 

• Σε 115/130 (88%) ασθενείς με ΣΕΛ αυτοαντισώματα του ΣΕΛ 
εμφανίζονται έως και 9.4 έτη (μέσος όρος 3.3) πριν τις κλινικές 
εκδηλώσεις 

 

 

• Σε 6/130 δείγματα ελέγχου (4 %) υπάρχουν αυτοαντισώματα του 
ΣΕΛ 

 

 

 
Arbuckle MR.   

N Engl J Med 2003;349:1526 

 



Αυτοάνοσα νοσήματα του συνδετικού ιστού 

• Νευροψυχιατρικοί παράγοντες 
 

ü Περίοδος μεγάλης ψυχικής έντασης 

 

 

ü Στενή αλληλοεξάρτηση μεταξύ λειτουργίας του 

ανοσολογικού συστήματος και του ΚΝΣ 

 

ü Ποικίλα πολυπεπτιδικά προϊόντα των ανοσοδραστικών 

κυττάρων έχουν ειδικές νευροδιαβιβαστικές ιδιότητες 


