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Κεντρικός Στόχος ΕΔΔΥΠΠΥ 
η Πρόληψη και η Προαγωγή Υγείας στους Δήμους  
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ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗ 
ΠΟΛΙΤΩΝ 

  στο γενικό πληθυσμό 
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Προγράμματα 
Προληπτικού Ελέγχου 

 

ΠΡΟΣΥΜΠΤΩΜΑΤΙΚΟΣ 
ΕΛΕΓΧΟΣ  

ΑΣΘΕΝΕΙΩΝ 

  σε συγκεκριμένο 
πληθυσμό-στόχο 

 

 

 



ΕΚΣΤΡΑΤΕΙΑ ΠΡΟΛΗΨΗΣ  
Ca Μαστού: μπορούμε να προλάβουμε!!! 

 Ο καρκίνος του μαστού είναι ο πιο συνήθης καρκίνος στις 
γυναίκες σ’ όλο τον κόσμο  

 
 Στην Ευρώπη ευθύνεται για την απώλεια της ζωής των 

περισσότερων γυναικών από οποιοδήποτε άλλο είδος 
καρκίνου 

 
 Σύμφωνα με τον Παγκόσμιο Οργανισμό Υγείας τουλάχιστον 

το 1/3 των περιπτώσεων καρκίνου μπορούν να αποτραπούν 
αφού μέχρι και 30% των καρκίνων σχετίζονται με τη δίαιτα 

και τη διατροφή 



ΕΓΚΑΙΡΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ 
Ca Μαστού: Προσυμπτωματικός Έλεγχος 

Η ΣΗΜΑΣΙΑ του SCREENING 
 

Μελέτες έδειξαν ότι γυναίκες που υποβάλλονται  
σε μαστογραφία κατά την προληπτική εξέταση πληθυσμιακού 

ελέγχου,  
έχουν μεγαλύτερη πιθανότητα να επιζήσουν ενός Ca μαστού.  

 
Οι θάνατοι από τον καρκίνο του μαστού  

μειώνονται κατά 35% σε γυναίκες 50-69 
χρονών   

που συμμετέχουν σε προγράμματα πληθυσμιακού ελέγχου 



Πρόγραμμα Πρόληψης του Καρκίνου του Μαστού  

για τις ευπαθείς ομάδες γυναικών στους Δήμους Μέλη 



1ο βημα 
SCREENING 

2.108  Γυναίκες 40-60 χρονων υποβλήθησαν σε 

ΜΑΣΤΟΓΡΑΦΙΑ 

88  ΔΗΜΟΙ   +  ΙΑΤΡΕΙΟ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΗΣ 



516/ 2.108  ΜΑΣΤΟΓΡΑΦΙΕΣ κρίθηκαν ύποπτες 

516 

1592 

Ποσοστό 

24.47% 



2ο βημα 
SCREENING 

516/ 2.108 Γυναίκες περαιτέρω διερεύνηση 

ΕΠΑΝΕΛΕΓΧΟΣ 

Ποσοστό 24.47% 

ECHO ΜΑΣΤΟΥ 

ΕΝΤΟΠΙΣΤΙΚΗ 

ΜΑΣΤΟΓΡΑΦΙΑ 



Από τις 516 γυναίκες οι 31 είχαν παθολογικά ευρήματα 

3ο βημα SCREENING 

23 παραπέμφθηκαν για βιοψία 

προς επιβεβαίωση του Ca Μαστού 

7 Γυναίκες παρουσίασαν 

ξεκάθαρα Ca Μαστού 



26 στις 2108 (ποσοστό 1,23%)  

από τις φαινομενικά υγιείς γυναίκες που 
ελεγχθηκαν στο πρόγραμμα  

παρουσίασαν Ca μαστού ως τυχαίο εύρημα 

19/23 γυναίκες που υποβλήθηκαν σε 

ΒΙΟΨΙΑ παρουσίασαν Ca μαστού  

7 Γυναίκες με Ca 

Μαστού 



26/2108 Γυναίκες  

παρουσίαζαν Ca μαστού χωρίς 

να το γνωρίζουν 

ΕΓΚΑΙΡΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ  

ΘΕΡΑΠΕΙΑ 

1,23% 


