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Κέντρο Πρόληψης Καρκίνου Μαστού 



Σύλλογος Φίλων Γενικού Ογκολογικού Νοσοκομείου  
«Οι Αγ. Ανάργυροι» 

 
Ο Σύλλογος 

ιδρύθηκε το 1976 
με σκοπό την 

υλική, ηθική και 
ψυχολογική 

υποστήριξη των 
ογκολογικών 

ασθενών.   
 



Σύλλογος Φίλων Γενικού Ογκολογικού Νοσοκομείου  
«Οι Αγ. Ανάργυροι» 

 
 Σε μια εποχή όπου οι 

επιλογές των 
περισσοτέρων από εμάς 
υπαγορεύονται από  την 
ανάγκη  και την 
υποχρέωση, ο 
εθελοντισμός αποτέλεσε 

για μας διέξοδο και 
στάση ζωής.  

 



Σύλλογος Φίλων Γενικού Ογκολογικού Νοσοκομείου  
«Οι Αγ. Ανάργυροι» 

 Από την αρχή της λειτουργίας του 
ο Σύλλογος πιστός στις αρχές της 
κοινωνικής αλληλεγγύης 
επιτέλεσε κοινωνικό έργο 
επιχορηγώντας πλήθος 
δραστηριοτήτων που αφορούν την 
αγορά εξοπλισμού, αλλά και την 
οικονομική υποστήριξη 
ογκολογικών ασθενών που 
νοσηλεύονται στο ογκολογικό 
νοσοκομείο «Αγ. Ανάργυροι».  



Σύλλογος Φίλων Γενικού Ογκολογικού Νοσοκομείου  
«Οι Αγ. Ανάργυροι» 

Μια από τις πρόσφατες 
δραστηριότητες του Συλλόγου 
είναι η ανάπτυξη 
Προγράμματος  

  Προσυμπτωματικού 
Πληθυσμιακού Ελέγχου για 
τον καρκίνο του μαστού.  



Το Κέντρο Πρόληψης του Καρκίνου Μαστού  

 
Το ΚΕΝΤΡΟ, ξεκίνησε την λειτουργία του, το 

Μάρτιο του 2004 ως μια 

πρωτοποριακή συνεργασία  μεταξύ του 
Γενικού Ογκολογικού Νοσοκομείου και του 
Συλλόγου Φίλων του Νοσοκομείου 
 

Δημόσιος τομέας &  
             Kοινωνία εθελοντών  
 

Δωρεάν Προσυμπτωματικός Έλεγχος!!!!  
9 χρόνια λειτουργίας  

35.000   ΔΩΡΕΑΝ Μαστογραφίες 



Το Κέντρο Πρόληψης του Καρκίνου Μαστού  

 

Το ΚΕΝΤΡΟ, από τον Οκτώβριο 
του 2012 προχώρησε σε 
συνεργασία με το Διαδημοτικό Δίκτυο 
Υγιών Πόλεων  
 
Σε μια εποχή κατάρρευσης του 
συστήματος υγειονομικής περίθαλψης ο 
Σύλλογος σε συνεργασία με το 
Διαδημοτικό δίκτυο προσφέρουν σε 
άπορες και ανασφάλιστες γυναίκες 
δημότες του δικτύου ΔΩΡΕΑΝ 
ΜΑΣΤΟΓΡΑΦΙΑ  

Κοινωνία Αλληλεγγύης   

http://www.ddy.gr/Default.aspx


Το Κέντρο Πρόληψης του Συλλόγου Φίλων… 

 
Το ΚΕΝΤΡΟ  

συντηρεί, συντονίζει και διαχειρίζεται ο «Σύλλογος Φίλων 

Γενικού Ογκολογικού Νοσοκομείου «Οι Άγ. Ανάργυροι», μια 
εθελοντική οργάνωση γυναικών που από το 1976 στηρίζει πολλές 
δράσεις κοινωνικής αλληλεγγύης του Νοσοκομείου 
 

Η επιστημονική εποπτεία του προγράμματος 

πραγματοποιείται από την Διεύθυνση Ακτινολογικού του  Γενικού 
Ογκολογικού Νοσοκομείου Κηφισίας «Οι Αγ. Ανάργυροι».  

Δωρεάν Προσυμπτωματικός Έλεγχος!!!!  
9 χρόνια λειτουργίας  

35.000   ΔΩΡΕΑΝ Μαστογραφίες 
 



Το Κέντρο Πρόληψης του Συλλόγου Φίλων… 

 
Το ΚΕΝΤΡΟ, είναι ένας φιλικά προς τις 
γυναίκες διαμορφωμένος χώρος, ο 
οποίος βρίσκεται  στην οδό Τίρυνθος 2, 
στα Άνω Πατήσια και όλες οι υπηρεσίες 
που παρέχονται στις γυναίκες είναι 

δωρεάν. 
 

Δωρεάν Προσυμπτωματικός Έλεγχος!!!!  
9 χρόνια λειτουργίας  

35.000   ΔΩΡΕΑΝ Μαστογραφίες 
 



 ΤΟ ΚΕΝΤΡΟ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΚΑΡΚΙΝΟΥ ΜΑΣΤΟΥ 



Διεθνείς Προδιαγραφές  

 
•Το ΚΕΝΤΡΟ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΔΕΝ ΕΙΝΑΙ ΑΠΛΑ ΕΝΑ ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ  
•ΛΕΙΤΟΥΡΓΕΙ ΜΕ ΒΑΣΗ ΔΙΕΘΝΕΙΣ ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ  
 

•Η γνωμάτευση μαστογραφιών πραγματοποιείται από δύο ανεξάρτητους  
ακτινολόγους 
 

• Η γνωμάτευση διχογνωμιών  πραγματοποιείται από τρίτο ακτινολόγο 
 

• Σε γυναίκες με ασαφή ευρήματα  κάνουμε περαιτέρω έλεγχο με υπέρηχο και 
εντοπιστικές λήψεις. 
 

•Υψηλά εξειδικευμένο προσωπικό  από το Νοσοκομείο ων Αγ. Αναργύρων 
γνωματεύει τις μαστογραφίες. 
 

•Επανελέγχουμε τις γυναίκες σε τακτικά χρονικά διαστήματα εντός 18 μηνών .  
 



Πληθυσμός- Στόχος  

 
 Το πρόγραμμα που υλοποιείται στο Κέντρο Πρόληψης Καρκίνου 

Μαστού απευθύνεται σε γυναίκες ηλικίας 40- 69 ετών  της 
ευρύτερης περιοχής του νομού Βοιωτίας και Αττικής.  
 

 Από τον Οκτώβριο του 2012 οι νέες περιπτώσεις που συμμετέχουν 

στο πρόγραμμα είναι άπορες και ανασφάλιστες 
γυναίκες των συνεργαζόμενων με το διαδημοτικό δίκτυο 

δήμων  
 
 

 
Κριτήρια αποκλεισμού γυναικών: Δεν συμμετέχουν γυναίκες με καρκίνο και 
προϋπάρχουσα μαστεκτομή.    



Χώρος και χρόνος Διενέργειας Μαστογραφιών 

Με στόχο την μείωση του άγχους και της ανησυχίας των γυναικών 

που προσέρχονταν για εξέταση και την δημιουργία πιο φιλικού και 

ζεστού κλίματος αποφασίστηκε η λειτουργία του προγράμματος σε 

χώρο που διαμορφώθηκε και χρησιμοποιήθηκε 

αποκλειστικά για τις ανάγκες του 

προγράμματος. 

 

Ένας φιλικός προς τις γυναίκες χώρος 



Χώρος και χρόνος Διενέργειας Μαστογραφιών 

 

Η διενέργεια των μαστογραφιών στο Κέντρο Πρόληψης 

Καρκίνου Μαστού πραγματοποιείται καθημερινά από 

Δευτέρα έως και Παρασκευή σε 5 πρωινές και 2 απογευματινές 

βάρδιες, ώστε να παρέχεται σε όλες τις γυναίκες (μητέρες–

εργαζόμενες) η χρονική ευελιξία για τη διενέργεια της 

μαστογραφίας 

Ένας φιλικός προς τις γυναίκες χώρος 



Παρακολούθηση Γυναικών επανέλεγχος….. 

Οι γυναίκες που υποβλήθηκαν σε μαστογραφία καλούνται για 

επανεξέταση κάθε 16-18 μήνες, ανάλογα με το 

ιστορικό τους.  

  

Επανέλεγχος 
 



Τα πρώτα αποτελέσματα… 

Συνολικά πραγματοποιήθηκαν 35.000 ΔΩΡΕΑΝ  μαστογραφίες. 

 

 

 Επίσης, στο πλαίσιο του περαιτέρω ελέγχου των αμφιβόλων ευρημάτων, έχουν 

πραγματοποιηθεί 2.600 υπέρηχοι και 1.500 εντοπιστικές/μεγεθυντικές λήψεις. 

 

 Το 37% των γυναικών που συμμετέχουν στο πρόγραμμα έκαναν 

για πρώτη φορά μαστογραφία στο Κέντρο Πρόληψης.   

  

 

                   Το 34% των γυναικών που κάνουν μαστογραφία στο 

Κέντρο Πρόληψης δεν έχουν κάνει ποτέ αυτοεξέταση.  
 



Εθελοντισμός. 

Μέσα από τον εθελοντισμό τα άτομα μπορούν να υψώσουν την φωνή 

τους και να εκφράσουν την βούληση τους ελεύθερα και δυναμικά.  

Για μας ο εθελοντισμός αποτελεί όχι μόνο διέξοδο, αλλά και την κατ' 

εξοχήν έκφραση της ατομικής ελευθερίας και της προσωπικής 

αξιοπρέπειας.  

 

Οι υπηρεσίες εθελοντισμού δεν είναι υποχρέωση. 

 Είναι ελευθερία. Είναι δυνατότητα δημιουργίας. 

 

 

                    



Εθελοντισμός 

Σε ένα περιβάλλον οικονομικής, αλλά κυρίως αξιακής και θεσμικής 

κρίσης, οι εθελοντικές πρωτοβουλίες μπορούν να μας θυμίσουν ότι η 

προσφορά στον συνάνθρωπο μπορεί να διαμορφώσει στην πράξη την 

ανοικτή κοινωνία των πολιτών που λαμβάνει πρόνοια για τους 

ασθενέστερους και τους μη προνομιούχους. 

  

 

 

                    



Εθελοντισμός 
 
 

Και είμαι σήμερα εδώ για να 

σας διαβεβαιώσω ότι ο 

Σύλλογος δεν θα πάψει ποτέ να 

κινείται προς αυτή την 

κατεύθυνση. 

  

  

                    



Ο αγώνας για την πρόληψη του Καρκίνου μας 
αφορά όλους….    


